
T R A DI Ç Nï T H AJ S K Å MAS ÅÆ
U mê ní t h aj s k é mas á æe j e s p ol eç n ê s b yl i n n o u l éç b o u a d ûr a ze m n a d u ¿ e vní z dr a ví j e d ní m ze t ‡í
z á kl a d ní c h pi l í ‡ û t r a di ç ní t h aj s k é me di cí n y.

P‡i t h aj s k é mas á æí s e tl a k e m sti mul uj í a k u pr es ur ní b o d y t êl a a z ár ove ñ d oc h á zí k u vol n ê ní
e n er g eti c k ÿc h dr a h ( s é n) , p‡i ç e mæ cíl e m j e p ovz b u ze ní t êl u vl ast ní c h l éçi vÿc h pr oc es û.

Tr a di ç ní t h aj s k á mas á æ j e n e v¿ e d ní z á æi t e k pr o Va¿ e t êl o a pr o Va¿i d u ¿i .

T r a di ç ní t h ajs k á mas á æ c el é h o t êl a
T h aj s k á mas á æ j e s p ol eç n ê s b yl i n n o u l éç b o u
a d ûr a ze m n a d u ¿ e vní z dr a ví j e d ní m ze t ‡í
z á kl a d ní c h pi l í ‡ û t r a di ç ní t h aj s k é me di cí n y.
Mas á æ sl e d uj e t ok y e n er gi í a e n er g eti c k á

c e nt r a v t êl e a tí m d oc h á zí k oæi ve ní c el é h o
or g a ni s mu.

K o mbi n ací tl a k ovÿc h p o h yb û a pr ot a h ovací c h
c vi k û s e p û s o bí n a s val ovÿ a p o h yb ovÿ a p ar át
çl ovê k a, sti mul uj í s e a k u pr es ur ní b o d y t êl a,
p‡i ç e mæ d oc h á zí k u vol n ê ní mysl i a e n er gi z aci

t êl a. Pr oc e d ur a pr o bí h á v t r a di ç ní m t h aj s k é m
mas á æ ní m o d ê vu.

D o b a t r vá ní 45 mi n. C e n a 8 0 0 Kç
D o b a t r vá ní 1 h o d. C e n a 1 0 0 0 Kç
D o b a t r vá ní 1 , 5 h o d. C e n a 1 3 0 0 Kç
D o b a t r vá ní 2 h o d. C e n a 1 6 0 0 Kç

D o b a t r vá ní 2 h o d. Ce n a 1 9 0 0 Kç
D o b a t r vá ní 1 , 5 h o d. Ce n a 1 6 0 0 Kç

T h ajs k á ar o ma ma s á æ – mas á æ v o n n ÿ mi ol eji
T h aj s k á ar o ma mas á æ j e z a mê‡ e n a n a pr oæi t e k vû n ê, r e g e n er aci d ot e k e m a c el k ové u vol n ê ní.

Zá æi t e k z mas á æe j e z d e pr o hl o u b e n dí k y p o u æi tí t h aj s k ÿc h p‡í r o d ní c h ol ej û p o kt er ÿc h z û st á vá
Va¿ e p ok oæk a dl o u h o h e b k á a vl áç n á.

P‡í r o d ní t h aj s k á k os meti k a j e u n ás t a k é k z a k o u p e ní, t a kt o si mû æet e n e v¿ e d ní z á æi t e k � o d n ést
d o mû � a p o d êl i t s e o n êj s e s vÿ mi n ej bl i æ¿í mi .

D o b a t r vá ní 45 mi n. C e n a 9 0 0 Kç
D o b a t r vá ní 1 h o d. C e n a 1 3 0 0 Kç



T h ajs k á fi t n es s mas á æ b yl i n n ÿ m b al z á me m
J e di n eç n á pr oc e d ur a s moæ n ostí ur çi t si , kt er ÿ m s val ovÿ m p arti í m b u d e p o Va¿ e m n ár oç n é m
t r é ni n k u vê n ová n a zvl á¿t ní p éç e. U moæ ñ uj e vyb oç e n ÿ m o br atl û m i kl o u b û m n á vr at n a p û vo d ní

mí st o. E n er gi e s e d ost á vá d ovni t ‡ t êl a a d oc h á zí k hl u b ok é mu st a vu u vol n ê ní.

D o b a t r vá ní 45 mi n. C e n a 9 0 0 Kç
D o b a t r vá ní 6 0 mi n. C e n a 1 3 0 0 Kç

D o b a t r vá ní 9 0 mi n. C e n a 1 6 0 0 Kç
D o b a t r vá ní 1 2 0 mi n. C e n a 1 6 0 0 Kç

T h ajs k á mas á æ n o h o u
Me zi T h aj ci p at ‡í mas á æ n o h o u pr o s vé z dr a vot ní ú çi n k y a p‡íj e mn é p oci t y k n ej vyhl e d á va n êj ¿í m

dr u h û m t r a di ç ní t h aj s k é mas á æe.

R efl e xní mas á æ n o h o u j e n ej e n vel mi p‡íj e mn á, al e má pr ok a z at el n ê bl a h o d ár n ÿ ú çi n e k n a c el ÿ
l i ds k ÿ or g a ni s mu s. Dí k y pr o p oj e ní m j e d n otl i vÿc h pl o¿ e k n a c h o di dl e s vni t ‡ ní mi or g á n y çl ovê k a

má sti mul ac e t êc ht o r efl e xní c h b o d û p‡í mo u p ozi ti vní va z b u n a c el ÿ or g a ni s mu s.

Mas á æi p‡ e dc h á zí o mytí n o h o u n a vl h ç e n ÿ m, p‡íj e mn ê t e pl ÿ m r u ç ní k e m. B ê h e m pr oc e d ur y
si mû æet e vyc h ut n at k o n vi ç k u j as mí n ové h o ç aj e.

D o b a t r vá ní 45 mi n. C e n a 8 0 0 Kç
D o b a t r vá ní 1 h o d. C e n a 1 0 0 0 Kç
D o b a t r vá ní 1 , 5 h o d. C e n a 1 3 0 0 Kç


