JARO VE FORME
NOVE ROZVRHY AEROBIC - BODY AND MIND - TANEC

e S

velky vybér lekci pro zacate€niky, pokrocilé, zeny, muze, vSechny vékové kategorie

kondi¢ni a posilovaci lekce - zpevihovani a posileni svall, tvarovani postavy, zameéreni na
problémové partie, zlepSovani kondice - lekce nejsou koordinaéné naroéné:
TOTAL BODY, POWER STEP, BODYSTYLING, NIKE DYNAMIC TRAINING, FLOWTONIC

tanecni lekce - "spalovaci” efekt, zlepSovani kondice, tvarovani postavy , rozvoj koordinace a
rytmického citéni, skvéla atmosféra a zabava, odreagovani se a zlepsSeni nalady :
CARDIO DANCE, LATINO HOT!, DANCE&TONE, LATINO MIX, STREET DANCE, PLAY DANCE

body mind lekce - uvolnéni zatuhlych a zkracenych svall, posileni slabych a ochablych svali,
tvarovani postavy, prevence bolesti zad a kloubt, snizeni psychického napéti a stresu:
PILATES, POWER YOGA, HEALTHY CORE, NIKE DYNAMIC YOGA

Vsechny lekce najdete v rozvrhu divizi
AEROBIC /BODY AND MIND / TANEC a
v rozvrhu BIG ONE FITNESS Club.

Dopoledni lekce za 65, - K¢,
odpoledni a vecerni od 79,- KC.

Novy cenik a dalsi informace
na recepci BIG ONE FITNESS nebo
BIG ONE FITNESS Club a na

www.big1fithess.cz



http://www.big1fitness.cz/
http://www.big1fitness.cz/

