
 

B1FC uvádí POLE DANCE 

Přijďte se seznámit s novinkou! 

POLE DANCE (tanec na tyči) spojuje dohromady prvky několika tanců, balet, 

valčík či salsa s prvky gymnastiky a moderního tance. Tento tanec posílí a 

vytvaruje celé tělo. Lekce jsou pro začátečníky i pokročilé!!! 

První ukázková lekce:  27.11. v 15.00 hod., 

B1FC Benešova 14/16, 

Vstup zdarma 

Rezervace na recepci B1F a B1FC, tel: 542 211 903 

www.big1fitness.cz 

 

 


