KURZY FITNESS

PRO ZENY | MUZE
SKUPINOVE 8-10 LIDI

CVICENI VE FITNESS JE IDEALNI PRO KAZDOU VEKOVOU
SKUPINU. ZKUSTETO | VY! ~
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hubnuti pod odbornym dozorem
vytvarovani postavy

zpevnovani postavy a odbourani celulitidy
reSeni zdravotnich problémuU (zejména bolesti zad)
zlepSeni kondice a trénovanosti
osvojeni si cviceni pred a po porodu
zdravy zivotni styl a dobra kondice

Cena kurzu: /10 lekci/

Do kurzl je mozné se pfihlasit i mimo stanovené t?rmlny.
Podminkou je diagnostické vysetieni B1F.
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l.kurz od  10.1.2012 Ut-Ct  18.00-19.00 nebo 19.00-20.00
2.kurz od 7.2.2012 Ut-Ct  18.00-19.00 nebo 19.00-20.00
3.kurz od 8.3.2012 Ut-Ct  18.00-19.00 nebo 19.00-20.00
4.kurz od 5.4.2012 Ut-Ct  18.00-19.00 nebo 19.00-20.00
5.kurz od 3.5.2012 Ut-Ct  18.00-19.00 nebo 19.00-20.00
6. kurz od 5.6.2012 Ut-Ct  18.00-19.00 nebo 19.00-20.00

Kurzy Vas bude provazet dvojnasobna mistryné svéta a mistryné Evropy v kulturistice
Zen, trenér ll. tridy Mgr. Zdenka Tvrda-Gottvaldova, tel.: 776 829 479.



